


LUNEDI’

9,15 10.00
10.00 - 11.00
13.00 - 14.00
15.00 - 16.00
18.00 - 18.45
18.30 - 19.30
18.15-19.00
19.00 - 19.45
18.00 - 19.45
19.30 - 20.30
19.45 - 20.30
20.30-21.00
20.30 -22.00

CORSO
Stretching

Push Power
Boxe

Spinning
Spinning

Boxe Corso Base
Push Power
Power Spinning
Circuit

Boxe Corso Avanzati
Fit Boxe
Stretching

Thai Boxe

MARTEDI‘l

9.15 10.00

10.00 - 11.00
13.00 - 14.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.30
18.00 - 18.45
18.45-19.30
18.45-19.30
19.30 - 20.30
18.30 - 20.00
19.45 - 20.30
20.15-21.00
20.30-21.30

CORSO
Ginnastica armonica
Filates

Iron Training
Fat Burning
Boxe Agonisti
Fit Boxe

Push Power
Indoor Rowing
Kick Boxing
ACG

Spinning
Filates

Kick Boxing

SALA
Corsi 1
Corsi 1
Fight
Corsi 2
Corsi 2
Fight
Corsi 1
Corsi 2
Corsi1
Fight
Corsi 1
Corsi 1
Fight

SALA
Corsi 1
Corsi 1
Fight
Corsi 1
Fight
Corsi 1
Corsi 1
Corsi 2
Fight
Corsi 1
Corsi 2
Corsi1
Fight

MERCOLEDP

ORA

10.00 - 10.45
10.45- 11.15
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
18.15 - 19.00
18.30 - 19.30
18.30 - 19.15
18.00-19.45
19.30 - 20.30
19.45-20.30
20.30 - 22.00

CORSO0O

Muscle Fit Boxe
Strelching

Boxe

Spinning

Fit Ball Waorkout
Boxe Corso Basa
Spinning

Aerobica Latina
Boxe Corso Avanzati
Total Tone System
Thai Boxe

SALA
Corsi 1
Corsi 1
Fight
Corsi 2
Corsi 1
Fight
Corsi 2
Corsi 1
Fight
Corsi 1
Fight
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GIOVEDP

915 10.00
10.00 - 11.00
13.00 - 14.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.30
18.00 - 18.45
18.45 - 19.30
18.45 - 19.30
19.30 - 20.00
19.30 - 20.30
19.45 - 20.30
20.30 - 21.30

ORA

10.00 - 11.00
11.16- 11.45
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
15.00 - 16.00
18.00 - 18.45
18.30 - 19.15
18.30 - 19.30
18.45 - 19.15
19.30 - 20.15
19.30 - 20.30
20.30 - 22.00

CORSO
Ginnastica armonica
Pilates

Iron Training
Fit Boxe

Boxe Agonisti
Step

Indoor Rowing
Fit Boxe

ACG

Kick Boxing
Spinning

Kick Boxing

IZWVENERDY’

Dynamic ACG
Stretching

Boxe

Spinning

Push Power

Iron Training
Spinning

Boxe Corso Base
Stratching
Aerobica Latina
Boxe Corso Avanzati
Thai Boxe

SABATO

ORA
10.30-11.00

150‘3—1 :r.m

+<DOMENICA

CORSO

Basic Step

Total Tone System
Kick Boxing
Spinning

Boxe agonisti

ORA CORSO
10.00-10.45 Spinning™
11.15-12.00 Indoor Rowing
** Da Dttobre ad Aprile

e —

SALA
Caorsi 1
Corsi 1
Fight
Corsi 1
Fight
Corsi 1
Corsi 2
Corsi 1
Corsi 1
Fight
Corsi 2
Fight

SALA
Corsi 1
Corsi 1
Fight
Corsi 2
Corsi 1
Corsi 1
Corsi 2
Fight
Corsi 1
Corsi 1
Fight
Fight

SALA
Corsi 1
Corsi 1
Fight
Corsi 2
Fight

SALA
Corsi 2
Corsi 2

@ FIGHT
& CORSI1
§ CORSIE

INFO CORBI

:.l:i-:'hnhul.un-nﬂ gh.t.nln..ﬂ;:-urpn nero assrclz

Clrcult

akarnanza d levoro sercbico. mMuscolare con
Futdizrro di plocoli attrecn & ssarcin & corpo ibera,
BABTLO BOCHE GO DraacIatics.

Aprabica Latine
BEERARS oFE Mira aifalennrsants Carchonaasalnrg

Fit boxm

un programma di allsnamento dinemioo & cers
tants che uclirze gl slesmentl base della ceonioa
ol pugistn, trasformmancdo s e@one noone
intenss ad entuslssmants sedute o allsnsmenco
merobioo & musoolare. E' obbligatorio Fuso dei
gaantini

Ginnastics armonics

& una decpins che corsants di HlasasTs 8
tonsione fisicn, sutoe & migiorore o stoto di
saluts, BHMoE B colbnna vartabraa a ibara

BB & ATalch.

Indaar Bowing

WUITATHNCE COMEIacs, MOthancs, MMEIone Tra
firEas & CanoCCEgED, N Cul LT FEMans inaleama
R0 ol U,

Pilaves

un ineleme d easercz B SErTe (PEe eUmaEsarm
forza ed slaatoith, reSECanzE & OOmoEnorazions,
parantendo un corpa pil snelo, addominall tonlol,
Fona lombare irrobustite, wn miglior concrolio

Lud Dk, [deala Dar Luthi grecs alla semplicice dal
FEELC AUATCD & A SMCACA s MautaT.

Total Torna
Eaarcizi a corpo ibaro @ trarmits 'utilers di picccli
atbrarr perla tonficarce o Butto il corpe.

Fit Ball Workout

Esarcizi di conficarzions aaaguitl Son Mutiizze dalla
fit Ball, st azzo che ConBants o migicrare Wb par
caFEsng 8 il controls del proprio coroo.

Fat Burning
plenorrents mirecs o apecifico pee bruciors
PrEEsl Tramite on mix O Bvoro aerobeoD Bd
aRarciz o tonficazoin.

La direzione si riserva i appartare modifiche al presente programma



